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WellFit®

モルディブでのウェルフィットのコンセプトは以下の通りです。素晴らしい自然の中で全ての
年齢層、どの技術レベルの方にでも効果的なフィットネスプログラム。身体と精神の完璧な調
和の体験。なぜならば、私達はそれぞれ個人のニーズにお応えします。様々なウェルフィットプ
ログラムがあなたをお待ちしています。

Courses include
WellFit®

パワープレートに挑戦
したことがありますか？

あなたの日常のエクササイズを
更にパワーアップ。
パーソナルトレーナーのアリアナ
があなたの予約をお待ちしてお
ります。

“ボディ＆マインド” ヨガ、気功、ピラテスやその他エクササイズ、
心と体を強化する瞑想等。

“ボディ＆マインド” ロビンソンオリジナル フィール レドンド® - 美
しい姿勢を作るレドンドボールエクササイズ。背中から腰にかけての
美しいシェーブ作り。

グループフィットネス
ホットアイロン™ －筋肉組織・姿勢の改善と鍛錬アクアフィット－
水中で音楽に合わせて体力と持久力を育てます。

～無料のコース～

NIGHT FISHING &
BBQ AT THE PICNIC ISLAND

※有料となります

※有料となります※全てのコースが無料となります

ピクニックアイランドでの
ナイトフィッシング&バーベ
キュー

ドーニでのフィッシングトリップ
ロビンソンアイランドへのボートトリップ
プライベートウェイターとシェフと共に…

釣れた魚をお料理
バーベキューとキャンプファイヤー
お飲み物(ワイン,ビール,ソフトドリンク)を含む

～完璧な調和～



Excursions

アトリエは、あなたのイマジネーションを現
実のものとするお手伝いをいたします。
あなたのリビングやお部屋をオリジナルポ
スターで飾るために、アトリエをあなたの最
初のパートナーとして選んでみてはいかが
ですか？

モダンアート、ポップアート、ファインアート、
ベクトルアートetc…

アトリエオープン時間
10時～12時/15時～18時（火曜～日曜）

アトリエ体験
ハネムーンの思い出を永遠に残して
みませんか？ ハネムーン、ご家族、あ
なた個人のためのフォトシューティン
グパッケージ。

フォトシューティングパッケージは、感
動的な瞬間を写真の中に…。いつでも
どこでも、あなたの幸せな一瞬をとら
えます。

外に出かけて他の島や場所を見てみたいで
すか？私達のエクスカーションの中からお好
みのものをお選び下さい。

Sunset cruise 
夕方（17時30分～18時30分）に、あなたを美
しい海と景色のクルーズへお連れいたしま
す。グラスシャンパンとカナッペと共に…

Sunset for two 
あなたとあなたの最愛の人だけのためのプ
ライベートサンセットクルーズ。ボトルシャン
パンと幻想的な夕日。ピュアロマンス。

Combined island tour
現地の人々が生活する島で異なる文化を知るツアー。帰りにスノーケリング
も楽しめます。

Bio Excursions
あなたの海での経験をより豊かにするために、海洋学者を伴って行くプ
ライベートスノーケリング又はダイビングトリップ。

Big Game Fishing
そのスポーツは既にハミングウェイを夢中にさせてしまった。巨大なカ
ジキマグロとの戦いは全てがあなた次第。狩りをする人間古来の本能は
、あなたに興奮と確かな満足感を与えることでしょう。

フォトシューティング

あなたのイマジネーションをキャンバスに描いてみませんか？

Live Music
モルディブで人気のミュージックバンド
が週２回、ライブを開催いたします。

～エクスカーション～

～サンセットクルーズ～

～二人だけのサンセット～

ライブミュージック

～アイランドツアー～

～バイオエクスカーション～

～ビッグゲームフィッシング～

※有料となります


